
P07A型SOHCターボ エンジン 

4. エンジン オイルを注入後、エンジンを3分間以上運転し、オイル漏れがないこと
を点検する。 

5. エンジン オイル メンテナンス表示灯のリセットを行う。（P07A型SOHCターボ 
エンジン） 

推奨交換時
期 

5,000kmまたは6ヶ月ごとのどちらか早い方 

推奨
オイル 

Honda純正オイル（4サイクル四輪車用） 
ウルトラLTD SM 

（API SM/GF-4級 SAE5W-30） 
ウルトラ GOLD SM 

（API SM級 SAE5W-40） 
ウルトラ MILD SM 

（API SM/GF-4級 SAE10W-30） 
またはAPI SM級以上か、オイル缶に APICERTIFICATION マー
クの入ったエンジンオイル 

• 次の条件（シビア コンディション）ではオイルの劣化が早まるので、
5,000kmまたは6ヵ月ごとのどちらか早い方で交換する。 

- 未舗装路での頻繁な走行 
- 外気温が氷点下の続くところでの使用 
- 短距離走行の繰返し 
- アイドリングや低速走行での頻繁な使用 
- けん引車としての使用 

規定量（L） 分解組立時 3.3L 

オイルのみ交換時 2.6 

オイル、フィルタ同時交換時 2.9L 
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